Le basket fauteuil est ouvert a
tous. Il permet aux personnes
valides de se rendre compte
des difficultés du quotidien que
rencontrent les personnes en
situation de handicap. XG.

X.GRIMALDI

’est un pari fou, mais
ils ont osé. Les freres
Ingrand, Florian et

Mickaél, fondateurs il y a
trois ans du BB Ghisonac-
cia, ont souhaité diversifier
leur offre en proposant une
journée découverte du bas-
ket fauteuil au Cosec muni-
cipal, avec pour objectif de
créer une équipe des la ren-
trée prochaine.

Si ce n’est déja pas chose
facile de faire vivre et per-
durer un club - de bas-
ket-ball ou autre - loin des
grandes  agglomérations,
les dynamiques dirigeants
de la plaine orientale qui
comptent une centaine de
licenciés se sont lancé ce
challenge audacieux axé sur
Tinclusion.

D'une simple idée qui
a germé en quelques se-
maines, le projet a réussi a
prendre forme sous !'im-
pulsion de Céline Pellegri-
ni, éducatrice spécialisée,
et surtout Sébastien Mesnil,
éducateur au BBG et sé-
lectionneur de l'équipe de
France de basket fauteuil
féminin. Qui de mieux pour
insuffler cet élan ? « Il n’y
avait pas forcément de de-
mande dans la microrégion,
mais si on ne propose pas, on
ne suscite pas l'intérét. Il n’y
a qu'a comparer le TC Costa
Verde, lorsqu’ils ont lancé
le tennis fauteuil. Au début,
ils étaient deux ou trois, au-
Jourd'hui, ils organisent un
tournoi international re-
connu, » soutient Sébastien
Mesnil.

« Le handicap, cest l'af-
faire detout le monde. Toutes
les composantes du club se
sont mobilisées pour créer
cette section, ajoute Céline
Pellegrini. Quand on en a
parlé autour de nous, le pro-
Jjet a été bien accueilli, cest
devenu une évidence. Clest
un projet humain et familial
qui, sans connaitre encore
les retours, a sa place dans
notre région. »

Mais pour aller au bout
de cette création de section
basket fauteuil, il a fallu s’as-
surer que tout soit réuni, a
commencer par les outils
adaptés. « On a la chance de
bénéficier de ce Cosec grace a
laide précieuse de la muni-
cipalité, c'est une infrastruc-
ture qui est parfaitement
aménagée pour accueillir
cette discipline. Pour ce qui
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Le BB Ghisonaccia s'est lancé un sacré challenge : créer une section basket fau-
teuil dés la rentrée. Et pour faire découvrir la discipline, attirer le plus de monde,
Anne-Sophie Rubler, joueuse de 'Equipe de France, a rencontré mercredi les
curieux venus s'essayer a ce sport inclusif, ouvert a tous

estdumatériel, en particulier
les fauteuils qui avoisinent
les 2 000 € l'unité, nous pou-
vons compter sur le soutien
indispensable de I'APF et de
Corsica Sensi Handicap, qui
nous en mettent une dizaine
a disposition, » décrit Flo-
rian Ingrand.

« Casser les a priori »

Sur les tablettes depuis
quelques semaines, les di-
rigeants ont donc franchi le
pas ce mercredi en organi-
santune journée découverte
pour permettre a la fois de
se faire connaitre et d’attirer
les personnes intéressées.
Pour l'occasion, une ambas-
sadrice de renom, Anne-So-
phie Rubler, était présente
pour faire la promotion de
ce sport ouvert a tous. Pa-
raplégique a la suite d'un
accident de voiture en 2013,
la jeune femme au sourire
rayonnant est devenue 1'un
des visages les plus inspi-
rants du basket fauteuil fé-
minin en France. La joueuse
tricolore de 32 ans qui évo-
lue en Elite a Marseille est
le parfait exemple de la ré-
demption par le sport. Elle
montre que l'impossible

Avec Anne-Sophie Rubler, le président Florian Ingrand s'est essayé a

cette di rte a tous, i

ou pas. XG.

« Si tous les clubs
s'intéressaient a
cette pratique,
cela pourrait la
démocratiser

et favoriser
linclusion entre les
personnes valides
et les personnes
en situation de
handicap. »

sefface avec le courage :
« Je suis honorée de pouvoir
contribuer au développe-
ment du basket fauteuil, ici
a Ghisonaccia. Si tous les
clubs s'intéressaient a cette
pratique, cela pourrait la dé-
mocratiser et favoriser l'in-
clusion entre les personnes
valides et les personnes en
situation de handicap. »

En participant a cette
« opération portes ou-
vertes » en plaine orientale,
la championne a voulu par-
tager son expérience, en
prouvant qu'avec de l'abné-
gation et de la combativi-
té, le handicap n’est pas un
frein. Tres disponible et ave-
nante, elle a animé des ate-
liers pratiques, répondu aux
questions sans détour, et ra-
conté son histoire. « Avec de
la volonté, tout devient réali-
sable. J'espére casser l'idée et
les a priori que l'on se fait de
la personne en situation de
handicap. »

« Beaucoup de mérite »

Qu'ils soient jeunes ou
plus agés, ils étaient nom-
breux a franchir les portes
du Cosec, attirés par ce

qu’ont mis en place les di-
rigeants du BBG. « Jai vu
une affiche, je suis venu. Je
demande a voir, il y a si peu
de choses qui sont proposées
pour les gens en situation
de handicap que ¢a ne ma
pas dérangé de descendre
de Venaco pour découvrir
et essayer ce sport, » confie
Didier, forcé d'évoluer avec
une prothése de la jambe
gauche suite a un accident
de moto. « Dans les centres
de rééducation, on nous ap-
prend comment se dépla-
cer, on fait du renforcement
musculaire, mais on ne nous
apprend pas a vivre avec
une prothése, a l'accepter, a
réaliser les tdches du quoti-
dien, a faire du sport. Cest
a travers des échanges et des
démarches comme celles-ci
que l'on se construit, » ajoute
ce passionné de rugby qui,
du fait qu'aucune offre ne
soit proposée en Corse, s'est
donc tourné vers le basket
mercredi « par curiosité ».
Danslasalle, il y avait aus-
si cette dizaine de gamins de
la Sessad Alba Nova de Pru-
nelli di Fiumorbu. En situa-
tion de handicap, visible ou
pas, leur proposer un sport

Plus d'une trentaine de personnes de tous les 4ges avait répondu a 'invitation du club. X.G.

adapté, pasloin de chez eux,
représente une forme de
considération. « L'initiative
est géniale. Ils ont posé plein
de questions a Anne-Sophie,
elle leur a donné du courage
et prouvé que tout est pos-
sible, » racontent leurs édu-
catrices, touchées par cette
démarche.

Et puis il y avait les jeunes
du club, les «valides », qui se
sont prétés au jeu. Pour Na-
than par exemple, qui pra-
tique le basket-ball depuis
quatre ans, c'est « Loccasion
de se rendre compte des dif-
ficultés du quotidien que
rencontrent les personnes
handicapées. Je suis étonné
de voir la hauteur du panier
lorsqu'on est assis dans un
fauteuil. Ce n'est pas facile de
marquer, cela demande plus
de force et plus dadresse. Et
gérer & la fois les roues et les
dribbles avec le ballon, ils
ont beaucoup de mérite, »
témoigne I'adolescent de 13
ans qui se dit « prét » a s'ins-
crire a la rentrée, « pour ai-
der mon club a développer la
section basket fauteuil. »

En brisant les préjugés, en
réunissant autour de cette
balle orange des personnes
aux parcours différents, les
dirigeants du BB Ghisonac-
cia ont prouvé que l'inclu-
sion passe aussi par le ter-
rain de jeu. En attendant de
se retrouver en septembre !



