Piaghja urientale

PLAINE ORIENTALE

Du champ au flacon :
lartisanat bio dA Muredda

Créé en 2004 a Prunelli-di- Fiumorbo, le domaine A Muredda cultive des plantes endémiques
de Corse et les transforme sur place. Stéphane et Marina Francisci y orchestrent chaque étape.
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epuis vingt et un
ans exactement, sur
leurs din-sept hec-

tares baignés de soleil dans
la Plaine orientale, Stéphane
et Marina Francisci cultivent
prés de quinze plantes meé-
dicinales et aromatiques.
De l'immortelle et le myrte
vert, variétés endémiques
insulaires, aux fleurs venues
d'ailleurs, comme la verveine
citronnée ou le géranium
bhourbon, chagque plante est
cultivée avec soin. Respect
du sol, des saisons et des cy-
cles naturels : au domaine A
Muredda, chague espéce suit
son propre rvthme pour offrir
fewilles, fleurs et tiges pour la
fabrication d'huiles et essen-
tiels et de cosmétiques made
in Prunelli-di- Fium'Orbu,

Quand la nature
se décline en
cosmétigues

Sur lexploitation, chague
étape  se  déroule sur
site, « [ne fois ln plante ré-
collée, nous la  distillons
au sein de notre unité arti-
sanale,  détaille  Stéphane
Francisci, Nows fabriguons
ensiiite des cosmétigues gue
nous verdons également sur
place, » La distillation se fait
selon un procédé a vapeur,
« une fechnigue artisavdale

que les Grecs ufilisatent deja
il y a plusieurs milliers d'an-

_—
Marina Franciscl supervise la confectlon des cosmétiques, élahorés 4 partir des matléres premiéres culil-
vies sur lexploitation, | Cattard

—

nées » Elle permet ainsi
d'obtenir huiles essentielles
et eaux forales. Ces produits
sont alors utilisés comme
matiéres premieres dans des
[:I'i'.l'l'll.'.‘ir [il'!!'i SelNOITNS L] eSO
de baumes, Des recettes ima-
ginées et confectionnées par
Marina. « Limmaortelle a des
vertus amli-dee, cicairisantes
el anti-inflamaioires, ©est
URE ESPECE (LY Proprigtes frés
intéressanies =, précise-t-elle.

Et ici, la formule, souvent
attribuée & Antoine de Lavoi-
sier « Rien ne se perd, rien ne

——
« Les résidus issus

de la distillation

sont transformés en
compost et, de ce fait,
ils sont réinjectés
dans la parcelle »

s crie of tout se transforme »,
prend tout son sens, « Les rési-
elues issues de la distilletion soni
transformiés en compost e, de
e fait, ils sont réinjectés dans
la parcelle, ajoute Marina
Francisci, Cela permet de li-
mriter les déchets et de bowcler
le cycle de production. » Une
organisation gui veille a la
maitrise de chague maillon
du ProOCessus, dvec un en-
gagement fort pour la pro-
tection de lenvdronnement.
Avec le temps, le domaine A
Muredda a su diversifier ses
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Au sein du domaine A Muredda, Stéphane Franclscl cultive quinee
plantes, dont Fimmortelle, pour @hriguer notamment des huoiles
essentielles, Doc O

activités pour assurer son deé-
veloppement.

Un modéle agricole
qui évolue au fil
des années

Visites de l'exploitation,
activités, se€ances bien-
fre sonl assurdes par les
deux  agriculteurs. « Nowus
auons  nolamument  mis en
place des ateliers de fabri-
vation de cosmétigues et de
décourerte des bases de la
culture hinlogigue, explique
Marina Francisci. Ces anin-
tons sadressent aussi blen
aux enfanis quaur adultes, »
Aux yeux de la cogérante du

domaine, ces activités s'ins-
crivent dans une démarche
pleinement pédagogique

w  MNows  souhaiions Jraarka-
ger les connaissances sur les
plantes et sur les technigues
de transformation, foul en
sensibilisant petits et prands
au respect de  Denvironne-
rent ef au cycle naturel des
vépdtau, »

Cas initiatives s inscrivent
également dans le cadre du
label  Ecotourisme Corse
Orientale, qui valorise les
projets respectuewux de l'en-
vironnement i travers la dé-
eouverte du terdtoire. Une
maniére de mieux apprécier
le savoir-faire local,



